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ondern rmt.elner GroBe von 445 km2 nach Rugen auch fe zweltgroBte Ostseelnsel
)eutschlands. Ihr 40 km langer Sandstrand bietet ausreichend Platz fur sportliche
ktivitaten und ladt somit jahrlich viele Tou 1 und Einheimische zum Sonnenbaden ur
ebenbei auch zum Sonnenbrand ein. Vor allem Beachvolleyball und Wind:
ielen Urlaubern angetan, und auch wir verbrachten wahf@nd‘u
urfcamp viel Zeit mit Surfbrett und Volleyball am Strand. Dies
| s getan. Um euch den Einstieg leichter zu machen, n €
m-?‘ﬁ’?ﬁms und Beachens naher bringen, sondern *auch ein |
| fU sel entfachen. |
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Sorfen

In Windeseile zom Konner —

Surflehrer Enzo ... und seine
wissbegierigen

\ : SchUIer/innenz




Das Brettvolumen ist abhangig vorr
Korpergewicht des Surfers.

Schuhe

Der Gabelbaum muss auf Brusthohe
angebracht werden.

o

P

'J;'
=> nicht nur schutzend vor Kalte,
sondern auch figurbetonend Iy &




Schothorn Segellatter
Backbord

y Bug
niste Lattenspanr
Mast

o Mastfuld Gabelb

inne ¢ 1 vart abelbaur

Steuerbord
Aufholleine

Trimmschot



1. Grundstellung einnehmen

(2>

2. Dabei die Aufholleine greifen.

Wie kann ich das Rigg
aus dem Wasser
holen, ohne selbst
hinein zu fallen?

O -

3. Das Rigg mit gestreckten Armen
langsam aufrichten.




FulRe eng am
Mastfuld halten

Schothorn sollte dabei Wenn Segel Uber Heck:
moglichst dicht Gber Ful3spitzen zum Heck
dem Wasser sein ausrichten
Rigg langsam Rigg wird durch den

Wind das letzte Stuck
gedreht

uber das Heck
schwenken

undstellung Grundstellung
innehmen wieder einnehmi

Vende ganz rechts



2 (Windrichtungen. WJind O

LUV LEE auflandig ablandig

Von hier kommt Hier geht die Luft
die LUft. ins LEEre.

B

Achtung
e \Wind ist draul3en auf dem

Meer viel starker als am Ufer

€ a = nohe (fur Anfanger gefahrliche
S ol \Wellen entstehen

nvindzugewandte windabgewandte
Seite Seite




Vorwindkurs

A

Raumwindkurs ﬁ > Raumwindkurs

Halbwindkurs

— S Maibwingkurs

/ /
Amwindkurs W Amwindkurs




zeigt Bug nach rechts — Hande fassen auf linke Seite des Gabelbaums

zeigt Bug nach links — Hande fassen auf rechte Seite des Gabelbaums
Abfallen Anluven
veg vom Wind zum Wind hir
Schothorn zum Schothorn zu/

Himmel L Wasse



Wie weiche ich auf offenem Meer aus?

Ausweichmanover :
ﬁ I’EChtZGItIg
deutlich

entschlossen

S Wer mit Wind von Backbord whicht
S Wer mit “Wind von Steuerbord

LUV weicht [ EE

m A o B B, £ B B B EVZNF o o,

NOUL UV

zu weit abgetrieben?

L) die ,,Notfliege” machen!

Windsurfen verboten bei ...

... Unwetter \
.. Seenebel _
.. starken Stromungen

.. ablaufendem Wasser
Zwischen der 3. und 4. Stunde

(Gezeiten!)



1. Was tragt man zum Surfen?
[ Schwimmweste (1 Schuhe
(1 Neoprenanzug [1 Handschuhe

). Auf welcher HOhe muss der
Gabelbaum angebracht werden?

(] Brusthohe (1 Taille

5. Worlber schwenkt man das Rigg
bei der 180° Brettdrehung?

[] Bug [} Heck

t. Welcher Wind ist gefahrlicher?
(] auflandiger Wind

[] ablandiger Wind '

5. Auf welchem Kurs kann man am
schnellsten werden?

[1 Vorwindkurs
[ Amwindkurs

] Raumwindkurs
M Halbwindkurs

&. Wie wird die Richtungsanderung
weg vom Wind genannt?

0 Abfallen 0 Anluven
/. ...und was muss man dabei
machen?

[] Schothorn zum Wasser

Ll Schothorn zum Himmel

2. Was macht man, wenn man zu

weit abgetrieben ist?
M NAathrameao 1

N Atflicoa



Was

liegt wo?

werts

4
fholleine
othorn

ne
3
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10. Welcher Surfer ist ausweichpflichtig
Welche Regel gilt?

1. Du bist Surfer B. Wie Uberholst dt

e
T

[J] Uber LUV (rechts

] Gber LEE (links)



1. Was tragt man zum Surfen?

X Schuhe

[ Handschuhe

[] Schwimmweste
n Neoprenanzug

). Auf welcher Hohe muss der
Gabelbaum angebracht werden?

M Brusthche 1 Taille

5. Worlber schwenkt man das Rigg
bei der 180° Brettdrehung?

[l Bug u Heck

. Welcher Wind ist gefahrlicher?
(] auflandiger Wind
Mablandiger Wind

5. Auf welchem Kurs wird die hdchs

Geschwindigkeit erreicht?

[1 Vorwindkurs
[ Amwindkurs

Raumwindkurs
[ Halbwindkurs

&. Wie wird die Richtungsanderung
weg vom Wind genannt?

xAbfaIIen

/. ...und was muss man dabei
machen?

[} Anluven

[] Schothorn zum Wasser
n Schothorn zum Himmel

2. Was macht man, wenn man zu

weit abgetrieben ist?
(—l NAathranmcoe ﬂ N Atflicocae



Heck
. | Finne Schwert 10. Welcher Surfer ist ausweichpflichtig

Welche Regel gilt?
| A X

Regel:

Backbord weicht Steuerbc

Bug
Kar 0O
Schothorn
Mast Regel:
LUV weicht LEE
1. fer B. Wie Uberholst dt
Gabelbaum B
x uber LUV (rechts
Nas : y .
Aufholleine D uber LEE (links)

iegt wo? \



Viel Glick in der
ritong!




Beachen

— Auf Sand am Strand
avfBer Rand und Band —



1. \Gib die Male eines 2. In welcher Hohe befindet sich ©

Beachvolleyballfeldes an. Netzoberkante?

A *

|

1\

Netz

3. Schatze: Umfang und Masse
eines Beachvolleyballs.

T




.. Wo findet das grol3te Beach-
volleyballturnier der Welt statt?

. Was sollte man mit einem nassen
Beachvolleyballmachen, wenn
dieser ins Wasser gerollt ist?

©.

Welches Mannerteam wurde
2012 Beachvolleyball-
Olympiasieger in London?

/.

Welches Frauenteam wurde
2016 in Rio Olympiasieger im
Beachvolleyball?




1. \Gib die Male eines 2. In welcher Hohe befindet sich ©

Beachvolleyballfeldes an. Netzoberkante?
A i
EiTis
L~
2,43m H 2,24n
Netz 16m

3. Schatze: Umfang und Masse
eines Beachvolleyballs.

8m




.. Wo findet das grol3te Beach-
volleyballturnier der Welt statt?

Karlshagen g'

. Was sollte man mit einem nassen
Beachvolleyballmachen, wenn
dieser ins Wasser gerollt ist?

- mit Sand umhullen und
danach abklopfen

. Welches Mannerteam wurde 2012

7.

Beachvolleyball-Olympiasieger in Londoi

- 4 ¢ die ;.r"“
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Jonas Reckermann Julius Brink

Welches Frauenteam wurde 2016 in Ric
Olympiasieger im Beachvolleyball?
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UUISSL T Beserneiu?

. Wie lautet die Reihenfolge der 2. Wo waren wir hier?
Seebader Usedoms?

- Peenemunde




UUISSL T Beserneiu?

....und hier? 3. Schatze...

- Was ist grol3er?
Greifswalder Oie Ruden

- Wie lautet die Abkurzung der
Usedomer Baderbahn?

UB UBB

- Wo ist eine Kugel Eis teurer?

Trassenheide Zinnowitz
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LOSUIY

. Wie lautet die Reihenfolge der 2. Wo sind wir hier?
Seebader Usedoms?

- Peenemunde
- Karlshagen
- Trassenheide
-Zinnowitz
- Zempin
- Koserow
- Kolpinsee
- Stubbenfelde
- Uckeritz
-Bansin
- Heringsdorf
§———Ahlbeck
W - swinemunde

auf dem
Campingplatz 4

am Achterwasser



..und hier?

LOSUNY

3. Schatze...

- Was ist groler?
¢ Greifswalder Oie Ruden

C

- Wie lautet die Abkurzung der
Usedomer Béderbahn?

UB

> uBs

<’/

- Wo ist eine Kugel Eis teurer?
Y Trassenheide Zinnowitz
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Jetzt seid avch ihr bereit for
DIE INSEL!

Viel Spaf3 im Beach- ¢ Sorfcamp
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